l1I. Klinik immiiniiloji Kongresi’nde
“En Yeniler, En Son Gelismeler” Paylasildi

Daha ¢ok akraba evliliklerinden ve genetik gecislerden ortaya ¢ikan
toplumun gizli kalmis saglik sorunu olan bagisiklik sistemi hastaligi Pri-
mer immiin Yetmezlik (PiY) 111. Klinik immiinoloji Kongresi’nde tiim de-
taylariyla masaya yatirildi. immiinoloji alaninda tani ve tedavi yontem-
lerindeki her gelismenin kanser gibi pek ¢ok hastalikla miicadeleye 151k
tuttugu giiniimiizde, PiY ile ilgili gerek toplum gerekse hekimler nez-
dinde farkindahigi artirmay1 hedefleyen Klinik immiinoloji Dernegi’nin
diizenledigi Klinik immiinoloji Kongresi’nin iigiinciisii bu sene “En Yeni-
ler, En Son Gelismeler” sloganiyla hareket etti. Kongrede en son gelis-
melerin yani sira, erken taninin 6nemine ve erken tani icin topuk kani
testinin gelismis ulkelerdeki 6rnekleri gibi yenidogan testlerine eklen-
mesinin gerekliligine dikkat gekildi.

gustan genetik gegisli hastaliklar olan PiY’in teshisi
icin hekimlere farkindalik yaratmanin énemi ve su
an 5 hastaligl kapsayan yenidogan tarama testleri-
ne PiY’in de eklenmesinin énemi vurgulandi.

12-15 Nisan tarihleri arasinda
Eczacibasi Shire ana sponsorlu-
gunda Cesme’de gergeklesen
lll. Klinik imminiloji Kongresi
ylksek oranda akraba evlilikle-
rinden kaynaklanan bagisiklik
sistemi hastaliklarinin tani ve

Klinik imminoloji Dernegi Baskani ve Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hasta-

tedavi silirecine vurgu yapt.
Hasta grubu cocuklar ve eriskin-
ler olan Primer immiin Yetmez-
ligi hastaliklari 300’den fazla
hastaligi iceriyor. Kongrede, do-
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liklari Pediatrik imminoloji Unitesi 6gretim (iyesi
Prof.Dr. ilhan Tezcan, yenidogan ¢ocuklarda ikinci
aydan itibaren ortaya ¢ikan tekrarlayan enfeksiyon-
lar, agizda gegmeyen pamukguk, ates ve orta kulak
enfeksiyonlari varsa Primer immiin Yetmezlik'de
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(PIY) siiphe edilmesi gerektigine
dikkat c¢ekti. Prof.Dr. Tezcan;
“Amerika’da 100 bin canh do-
gumda bir olan PiY, Turkiye’de
Konya’da yapilan pilot ¢alisma-
ya gore 10 bin canh dogumda
bir yani 10 kat fazla goriluyor.
Bu durumda iilkemizde yilda
150-200 civari Agir Kombine
immiin Yetmezlik hastaliginin
tanisi koyulmasi lazim. Ozellikle
akraba evliliklerinde anne- baba
immiin yetmezlik tastyicisi ise
hastalilk dogumda ortaya ciki-
yor. Genetik gecisli olan immiin
yetmezlik hastaliklarinda ailede
tanisi konulmus vaka varsa o ai-
lenin biitin ¢ocuklar risk altin-
dadir” dedi.

Gunimiizde PIY tanisi koyul-
duktan sonra erken yasta yapi-
lan kok hiicre nakli ile gocuga
yasam hakki verilebiliyor. Bu-
nun yani sira kok hiicre ve gen
tedavisinin yani sira kongrede
de paylasacagimiz yeniliklerden
bir digeri de hastalarin artik ev-
de kendileri veya ebeveynleri
tarafindan deri altina belirli pe-
riyotlarla uyguladiklari, baskala-
ri tarafindan Uretilmis antikor
tedavileri var. Hastalarin sadece
kok hiicre ve gen tedavisiyle de-
gil, subkitan imminoglobiilin
ile de yasamlari uzatilabiliyor.

3. Klinik immiinoloji Kongresi
Baskani Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk immiinoloji Bi-
lim Dali Baskani Prof.Dr. Necil
Kitlkguler, kongrede yaptig
konusmada “Su an bagisiklik
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sistemiyle ilgili kesin kanitlan-
mis en az 300 tane hastalik var.
Henliz genetik tanisi koyulma-
mislar da dikkate alinirsa bu sa-
y1 yaklasik 400. Yani tek bir has-
taliktan bahsedilmiyor. Bagisik-
lik sistemi bozuk dendigi zaman
pek cok hastalik var. Bu kongre-
deki amacimiz ¢ocuk ve eriskin
immunoloji doktorlarinin bilgi-
lerini tazelemek. Toplumda bu-
nun farkindahgini artirmak. Yil-
da 6 ve daha fazla agir ategsli
hastalik, 2 ve daha fazla orta
kulak iltihabi, tekrarlayan me-
nenjitler, akciger enfeksiyonlari
ve gelisme geriligi varsa siz de
dogustan immin yetmezlik

hastasi olabilirsiniz” dedi. Prof.Dr. Kitlkguller s6z-
lerine, “6 aydan once yapilan kok hiicre nakli ile
ylzde 90 oraninda iyilesmenin saglandigi ancak or-
gan hasarlar fazlalastik¢a iyilesme potansiyelinin
diistigl immin yetmezlik vakalarinda, kék hicre
nakli ile hastanin yasam kalitesi normale déniyor”
diyerek devam etti.

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiil-
tesi i¢ Hastaliklari Ana Bilim Dal’'ndan Prof.Dr.
Ahmet Zafer Caliskaner; “Dogustan immiin yet-
mezlik hastalari teshis koyulamayinca farkl tedavi-
ler gériiyor. Bu hastalar eriskin yasa geldiginde ha-
la tanisi koyulmamis oluyor. Tani koyulmamis has-
talarda organ hasari ¢ok fazla ve bu hastalari yo-
netmek oldukga gig. Taniyla gelen hastalarda te-
davi daha kolay, bu ylizden hekimlerde farkindalik
biyiik bir éneme sahip. Ornegin tani konmadig

icin 20 yasinda 25 yasinda bir
insanin akciger fonksiyonlarinin
onemli bir kismini tiiketmis ola-
rak geldiginde, bir de “otoim-
miin” dedigimiz vicudun sa-
vunma sisteminin kendi hiicre-
lerine de saldirmasi hali ile kar-
silasabiliyoruz. Geg tani, hasta-
ligin yonetimini oldukca zorlas-
tirlyor. Bizim su anda Tirki-
ye’'deki en blylk sikintimiz,
ozellikle eriskin yasa hizmet go-
tirmek. Ozellikle aile hekimle-
rine, hatta tip fakultesi son sinif
ogrencilerine kadar inip immdn
yetmezlik hastaligina dikkat
cekmek istiyoruz” dedi. @

Kapali Akciger Ameliyatlari ve Gelismeler
Il. THOR Sempozyumu’nda Goriisuldii

Gogus cerrahisindeki yeniliklerin ele alindigi, Il. THOR Sempoz-
yumu Medtronic inovasyon Merkezi (MIC) istanbul’da gercekles-
tirildi. Sempozyuma Tirkiye’nin ¢esitli illerinden yaklagik 100 gé-
gus cerrahi katildi. Sempozyumda Turkiye’deki goégis cerrahlart
tecriibelerini paylasti. Video yardimli gégiis cerrahisindeki (VATS)
yenilikler ve teknolojinin sagladig1 avantajlar ele alindi.
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VATS, normal acik bir goégus
cerrahisi ameliyatina goére
cok daha kucuk, 1-2 santimet-
relik kesilerden, kaburgalari
kesmeden, optik sistem wve
monitér yardimiyla ve &zel
aletler kullanilarak gégus bos-
lugu icindeki ameliyatlar! ger-
ceklestirmeye yarayan bir
yontem. Potansiyel olarak,
videotorakoskopi yardimli
akciger cerrahisi (VATS) he-
men tim gogus cerrahisi is-
lemleri icin uygulanabiliyor.
Bu ameliyatlar arasinda, akci-
ger biyopsileri, akcigerden
nodil ¢ikarilmasi ameliyatlar
(wedge rezeksiyon), Akciger
kanseri ameliyatlari/akciger
rezeksiyonlari  (lobektomi,
segmentektomi gibi), Lenf
nodu biyopsileri, Mediasten
kitlelerinin biyopsileri, Timus
bezi veya timoma (timus bezi
kitleleri) ameliyatlari, El terle-
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mesi  ameliyatlari,  Pno-
motoraks (akcigerden hava
kacagi) cerrahisi, Bul / bllléz
akciger ameliyatlar, Akciger
zarn (plevra) biyopsileri, ame-
liyatlar, Gogls kafesi ici sivi
birikimi cerrahileri, Diyafram
cerrahisi bulunuyor.

Ege Universitesi Gogiis Cerra-
hisi Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Do¢.Dr. Kutsal Turhan,
Tirkiye’de VATSIn giderek

artan sayida goguls cerrahi tarafindan kullanildi-
gini belirtti ve sunlar kaydetti: “Blyik merkez-
ler disindaki g6gis cerrahisi kliniklerinde gerek
teknik imkansizliklar, gerekse uygulayacak heki-
min bu konuda yeteri kadar deneyimi olmama-
st ya da bazi hekimlerin acik yontemi tercih et-
mesi nedeniyle heniiz yeteri kadar kullanilama-
makta. Ozellikle daha biiyiik deneyim ve teknik
altyapi gerektiren kapali akciger kanseri ameli-
yatlart ve mediasten dedigimiz her iki akcigerin
arasinda kalan bdlgenin kapali ameliyatlari tlke-
mizde henlz az sayida merkezde rutin olarak

uygulanabilmektedir. Bu yon-
temin agik cerrahiye Gstinlik-
leri, ameliyat sonrasinda ¢ok
daha az agri, hastalarin daha
erken taburcu edilebilmesi,
daha erken ayaga kalkabilme-
leri ve giunlik yasantilarina
¢ok daha ¢abuk doénebilmele-
ri, yara izinin ¢cok daha kig¢utk
olmasi, hastanin bagistklik sis-
temini ¢cok daha az etkilemesi
olarak sayilabilir.” @

Tirkiye'de Her 4 Kisiden Birinde Sindirim Bozuklugu Var

Turk Gastroenteroloji Dernegi (TGD), Toplumsal Farkindalik
Projeleri kapsaminda “Farkinda Ol, Ge¢ Kalma!” slogani ile
Abbott’un kosulsuz destegi ile dizenlenen “Sindirim Sistemi
Hastaliklar Bilgilendirme Programi”na $anlurfa’da devam
edildi.

Toplantida agiklamalarda bu-
lunan Tirk Gastroenteroloji
Dernegi Baskani Prof.Dr. Ser-
hat Bor, proje ile halk toplan-
tilarinin  gerceklesecegi iller
basta olmak U(zere daha
bilingli bir toplum olusturul-
masina katkir sunmayi hedef-
lediklerini belirtti. Prof.Dr.
Bor, “Proje ile Kolon Kanseri,
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Reflii, lrritabl Ulser,
Dispepsi, Ulseratif Kolit, Pankreas Kanseri ve di-
ger Sindirim Sistemi Hastaliklari konusunda
toplumda farkindalik olusturulmasi, potansiyel
ve mevcut hastalarin hastaliklar konusunda ye-
terli bilgi seviyesine ulagmasinin saglanmasi,
hastaliklarda erken teshisin ®neminin vurgulan-
masl, hasta yakinlarinin da hastalik siireclerine
dair bilgilendirilmesi ve daha bilin¢li olmalari-
nin saglanmasini istemekteyiz.
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Bagirsak Sendromu,

Tirk Gastroenteroloji Der-
negi olarak halkimizin sindi-
rim sistemi hastaliklart konu-
sundaki bilgisini artirmak ve
bu konudaki bilinglendirmeyi
artirmak amaciyla $anliur-
fa’ya geldik. Bu toplantilar yil
sonuna kadar Turkiye'nin 8
ayrt sehrinde diizenlenecek.
Her sehirde farkh bir sindirim
sistemi hastaligi konusunda
halkimizi aydinlatiyoruz. $an-
lurfa’daki konumuz sindirim
sisteminde gaz ve kabizlik gibi
herkesi cok ilgilendiren sorun-
lar ve hassas bagirsak hastalik-
lar1 gibi konular ele alindi. Bu
toplantilarimizin ilki Edirne’
de, ikincisi ise $anliurfa’da
gerceklesti. Bundan sonra 18
Mayis’ta izmir-Balcova'da,
daha sonra Sivas, Eskisehir,
Adana, Konya ve Erzurum il-
lerinde farkli konu baglikla-
rinda yapilacak toplantilarla,
halkimiz saglikh bir yasam ve
gelecek icin bilgilendirilmeye
devam edilecek. Yanimizda
¢cok buyuk bir kalin bagirsak
maketi getirdik. Bu maketin
icerisinde de farkli kalin ba-
girsak hastaliklarini icinde yu-
riyerek gorip izlemek mim-
kiin” seklinde konustu. @
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